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Inspiré du célebre Manuel de sabotage facile de 'OSS (1944),
Comment rendre ce guide malicieux propose une plongée dans I’art de désorga-
votre organisation niser, de ralentir et de perturber les rouages des entreprises
2 pl”i;r;?:l:ace contemporaines. A lére du tout-numérique, ou les outils

R collaboratifs, les réunions interminables et ’hyperconnexion

ont envahi les vies professionnelles, ce manuel révéele
comment utiliser ces armes, a la portée de chacun, pour rendre

”‘ “ H m U “E “L votre organisation encore plus inefficace qu’elle ne I’est déja.
_ Découvrez comment brouiller les communications pour
“ HE semer la confusion et I'inconfort, noyer vos collegues et votre

hiérarchie sous des e-mails inutiles et des documents partagés

ingérables, saturer les agendas de réunions stériles et créer
artificiellement un sentiment d’urgence.

I'Eclaireur

SABOTAGE

intes

£ Ce manuel 2.0, drole et inquiétant, met en lumiére les dérives
des organisations et propose des pistes pour les rendre plus
humaines mais aussi réellement efficaces : chaque technique
de sabotage s’accompagne d’une analyse critique des dysfonc-
tionnements qui minent le bien-étre au travail... et le travail
tout court.

Empre

Un manuel indispensable pour les saboteurs en herbe, les
Suzy Canivenc Marle Ged ArthurVinson managers désabusés et tous ceux qui révent de faire exploser
les illusions de la productivité a tout prix.

COUVERTURE PROVISOIRE

LES AUTEURS

Suzy Canivenc, Marie Ged et Arthur Vinson sont des spécialistes des usages du numérique et de leurs
impacts sur la qualité du travail. Ils ont fondé Mailoop et accompagnent depuis pres de 10 ans des organi-
sations de toute taille pour mesurer les usages et impacts du numérique, animer le dialogue professionnel
sur ce sujet, et réguler la surcharge informationnelle. Convaincus qu’il s’agit d’un enjeu majeur de santé au
travail, ils animent I’Observatoire de I'Infobésité et de la Collaboration (OICN), un cercle de réflexion pluri-
disciplinaire qui produit des études de référence pour permettre a chacun de s’emparer du sujet librement.
Trois regards pour mettre a nu, avec humour, les dérives de la vie de bureau.
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LA MAISON D’EDITION

Les Editions de I’Eclaireur publient des essais, récits et témoignages. Maison d’édition indépendante, nous
explorons une France dynamique, en valorisant sa richesse historique, culturelle et géographique. Nos essais
et nos récits transcendent les doutes et les replis identitaires. Ils sondent les manifestations du progres et de
la créativité a travers le débat d’idées, les arts, la littérature ou les paysages. Les livres publiés par I’Eclaireur
brossent le portrait de cette France sensible, de sa permanence et de ses transformations. Il s’agit de retrouver,
au travers des siecles et des péripéties politiques, ce qui fait la spécificité francgaise et sa dimension universelle,

dans des domaines ou sous des formes parfois inattendues.

La collection « Empreintes» témoigne de l'intérét de la maison pour la vie de la Cité et ses acteurs :

entreprises, élus, institutions, associations, collectivités, think tanks...

Parus dans la méme collection :

Du berceau au tombeau, Félix Torres, paru le 17 juillet 2025.
D’un sommet a l'autre, Jean Hingray, préface de Jean-Pierre Raffarin, paru le 17 juillet 2025.

Transcendons le progrés!, Vincenzo Vinzi, préface d’Estelle Brachlianoff, paru le 14 novembre 2025.
Bifurcation, Manuel Lagny & Mathieu Gabai, préface de Lucian Despoiu, paru le 12 février 2026.

Une bréve histoire du capitalisme responsable, Sylvain Guyoton, paru le 16 avril 2026.
Conversions, Jean-Luc Placet, paru le 29 avril 2026.
Sous l'emprise du code, Nouamane Cherkaoui, paru le 28 mai 2026.
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